Tag des Sports
19. Mai 2019
12.00-17.00 Uhr

Rund um Deutschordenstadion
und Turnhalle des Deutschorden-

Gymnasiums

Bad
Mergentheim




Sportvereine unserer Stadt

haben sich zusammengesetzt und
gemeinsam ein abwechslungsreiches
Programm vorbereitet. Am Tag des
Sports kénnen sich alle beteiligen
und die vielfaltigen Sportarten
entdecken.

GEWINNSPIEL

Stempelkarte holen,
bei 8 Sportarten
mitmachen und gewinnen.

Zu gewinnen gibt es:
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1 Jahresmitgliedschaft fur die ganze
Familie bei der SG Bad Mergentheim

2 x eine Jahresmitgliedschaft beim VB

3 x einen Gutschein fur einen FuBball vom DJK
2 x ein Springseil vom Sportabzeichen

3 Satze Boule-Kugeln (jeweils fur 2 Personen)
1 Kinogutschein von DMSG

1 Ein Luftgewehr-SchieBabend fiir 2 Personen
von DMSG

3 x eine Jahresmitgliedschaft beim AFC Wolfpack Beim vierten Tag des Sports feiern wir
zu Beginn die Er6ffnung der Turnhalle

Blcher- und Kinogutscheine des Deutschorden-Gymnasiums.

Eine Auszahlung des Gewinns ist nicht méglich. Oberburgermeister Udo Glatthaar begruBt um
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 12:00 Uhr am Halleneingang die groBen und
kleinen Besucherinnen und Besucher.




PETANQUE

Freunde des Pétanque

Pétanque, bei uns bekannt als Boule, ist
ein geselliger Freizeitspal3, auch fir unerfahre-
ne Spielerinnen und Spieler. Mit leicht erlernbaren Grundre-
geln ist es ein Spiel, das von Menschen jeden Alters gespielt
werden kann. Besondere Kraft ist nicht nétig, es geht nicht
darum, wer am weitesten kommt; so kénnen alle miteinan-
der spielen. Man muss Uber die Kraft verfligen, eine etwa
700 Gramm schwere Kugel Uber eine Strecke von sechs bis
zehn Metern zu werfen oder zu rollen.

Das ist fur Kinder ab etwa sieben Jahren und fur Er-
wachsene kein Problem. Die Ausriistung ist einfach
und nicht teuer. Als Spielfeld eignet sich ein trockener,
fester Platz, der Uberall zu finden ist. Neugierig geworden?
Wir treffen uns sonntags ab 15.00 Uhr in der
Freizeitanlage Spessartblick und jeden 2. Sonntag im
Monat im Kurpark.

Kontakt: petanque-mgh.de

FUSSBALL -
Spielfreude pur!
V{B Bad Mergentheim
1910 e.V.

Schnelle Spielztige, eine

ausgefeilte Taktik, lockeres

Passspiel und Teamgeist — das

alles und noch vieles mehr ist

FuBball. Nicht umsonst gehort

FuBball zu den beliebtesten und den
verbreitetsten Sportarten auf der Welt.

Wir laden alle Interessierten ein, das Einzigartige und
Besondere dieser Sportart selbst zu erleben und ihr Talent
im Umgang mit dem Ball an verschiedenen Geschicklich-
keitsstationen auf die Probe zu stellen.

Kontakt: vfb-badmergentheim.de
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ROPE SKIPPING
TV Bad Mergentheim

Rope Skipping ist die mo-
derne Form des Seilspringens.
Neben regelmaBigem Training
gehoren dazu auch Auftritte
und Wettkampfe. Bei Auftritten
werden sowohl die Vielfalt des Sports
gezeigt, als auch bestimmte Themen oder
Geschichten musikalisch und choreografisch umgesetzt.

Bei Wettkampfen misst man sein Kénnen mit an-
deren Sportlern. Sprungkombinationen, mehrfache
Seildurchschlage, aber auch turnerische Elemente kann
man mit dem Seil springen. Bei uns kénnt ihr einfach
mal schnuppern und tber das Seil springen. Wir wollen
die Grundlagen und die verschiedenen Seilarten zeigen.
Ob Junge oder Madchen, alle kénnen mitmachen. Bitte
ausreichend zu trinken und Turnschuhe mitbringen.

Kontakt: green-skippers.de

DART
VfB Bad Mergentheim 1910 e.V.

Der VfB Bad Mergentheim hat jetzt
eine Dart-Abteilung! Und Du hast die
Chance, diese Sportart auszuprobieren.
Beim Dartspiel sollte man geschickt und
genau sein. Man wirft mit speziellen Pfeilen auf

ein rundes Dartboard, eine Art Zielscheibe und erzielt
dabei Punkte.

Schau einfach einmal bei uns vorbei und probiere es
aus. Tipps und Tricks bekommst Du von unseren erfah-
renen Dartspielern vor Ort. Wir freuen uns auf Dich,
vielleicht hast du ja so viel Spal3 am Spiel, dass es Dein
neuer Sport wird.

Kontakt: vfb-badmergentheim.de



AMERICAN
FOOTBALL -
nicht nur fiir
harte Jungs
Bad Mergentheim
Wolfpack

Beim Sporttag lernst du das Spiel mit dem

.Lederei” unter Anleitung erfahrener Trainer und Spieler
der Landesligamannschaft kennen. Mitmachen kann
Jeder und Jede — KorpergroBe, Fitnesszustand, Geschlecht
sind unwichtig. Wir trainieren Werfen und Fangen sowie
Laufen und Tackeln und studieren schon einige Spielztige
ein. Um das echte Football-Feeling zu erleben, kannst du
auch in unsere Leihausristungen mit Helm und Shoulder-
pad schltipfen.

Bitte dem Wetter angepasste Sportbekleidung mitbringen.

American Football gibt es in Bad Mergentheim seit Herbst
2008. Ganz groB wird bei uns der Teamgeist geschrieben,
denn im Football geht nichts ohne das Team. Herausra-
gende Trainer, zum Teil Auswahltrainer der baden-
wiurttembergischen Jugendauswahl, sorgen dafir, dass Du
Schritt fur Schritt an die Mannschaft herangefuhrt wirst.

Kontakt: Facebook oder badmergentheim-wolfpack.de

CHEERLEADING -
nicht nur fir

taffe Madels

Bad Mergentheim Wolfpack

Akrobatik, Turnen, Tanz und Anfeue-
rungsrufe, das ist Cheerleading. Historisch
gesehen war es die eigentliche Aufgabe der Cheerleader,
bei sportlichen Veranstaltungen und Wettkdmpfen die
eigene Sportmannschaft anzufeuern und das Publikum zu
animieren.

Die ,,Spirit Wolf Girls” kommen neben zahlreichen
Showauftritten mit Begeisterung ihrer Hauptaufgabe
nach: der UnterstUitzung ihrer Footballer. Das machen sie
hervorragend und landesweit gleichermaBen anerkannt
wie geachtet.

Unter Anleitung unserer erfahrenen Cheerleading-Trai-
ner werden nach einem Warmup an verschiedenen Stati-
onen Cheers, Stunts, Tanz und Gymnastik gelehrt. Bringt
bitte Sportsachen und Sportschuhe mit. Lange Haare bitte
in einem Zopf tragen oder einen Haargummi mitbringen.

Kontakt: Facebook oder badmergentheim-wolfpack.de

SPORTABZEICHEN
TV Bad Mergentheim

Wer das Sportabzeichen erwirbt,
absolviert verschiedene Disziplinen
aus den Bereichen Koordination,
Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer.
Die Anforderungen sind in Altersklassen
gestaffelt und fir Erwachsene und Kinder
(mannlich / weiblich) unterteilt. Ergénzend muss
die Schwimmfertigkeit nachgewiesen werden.
Jeder Sportler und jede Sportlerin kann in den einzelnen
Kategorien je nach Vorliebe und Neigung aus unter-
schiedlichen Disziplinen auswahlen.

Das Sportabzeichen kann in den Wertungsklassen
Bronze, Silber und Gold abgelegt werden. Jeden Freitag
findet der Sportabzeichentreff um 17 Uhr im Deutsch-
ordenstadion statt.

Kontakt: tv-bad-mergentheim.de 7



Deutschorden-
Gymnasium

A FuBball DJK
Handball SG

C Turnen & Tanzen
SV Loffelstelzen

D Rope Skipping TV
E KungFu
F  Sommerbiathlon

G Kaffee & Kuchen
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KINDERTURNEN UND TANZ
SV Loffelstelzen

Wir bringen Kinder auf spielerische Weise
in Bewegung und schulen ganz nebenbei
Koordination und Motorik, Rhythmus und
Gleichgewicht. Das Wichtigste ist, dass wir alle
SpaB in den Stunden haben! Heute stellen wir Turnen
und Tanzen zum Mitmachen vor. Unsere Tanzgruppe ist
mit Eifer bei der Sache und kann sich bereits tber einzel-
ne Auftritte freuen.

Bei uns gibt es im Kinderturnen 3 Gruppen. Wir trai-
nieren immer dienstags je eine Stunde, die 3-6 Jahrigen
um 15.00 Uhr, die Erst- und Zweitklassler um 16.00 Uhr
und die Kinder der 3. und 4. Klasse um 17.00 Uhr. Un-
sere Tanzgruppe probt donnerstags von 16.00 bis 17.00
Uhr. Wir haben auch einige GroB- und Kleingerate, auf
die wir sehr stolz sind. Die Leiterin ist ausgebildete staat-
lich anerkannte Ubungsleiterin C Breitensport. AuBerdem
gibt es bei uns Schach, Bambini-FuBball und Tischtennis.

Kontakt: sv-loeffelstelzen.de

JUGENDFUSSBALL
DJK SV Bad Mergentheim e.V.

Dribbeln, Passen, Tore schieBen — egal ob Neu-
einsteiger oder ambitionierter Nachwuchskicker.
Bei uns sind alle Kinder ab 3 Jahren herzlich willkommen.
Wir laden Dich ein, an verschiedenen Stationen Dein
fuBballerisches Geschick zu testen. Von Mérz bis Oktober
trainieren wir dienstags, mittwochs und donnerstags im
Deutschorden-Stadion, im Winter in der Turnhalle der
Berufsschule. Genaue Informationen zu uns und unseren
Trainingszeiten erhaltst du wahrend des ,, Tag des Sports”
und unter:

Kontakt: djksvbadmergentheim.de
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ANGELN

Fischereiverein e.V.
Bad Mergentheim 1893

Angeln — ein Sport? Aber ja!

Denn je nach Angelart ist viel Bewegung

mit im Spiel und ,Stillhalten” ist nur beim Ansitzangeln
notig. Vor allem Spinn- und Fliegenfischer bewegen

sich standig an oder sogar im Wasser. Was es mit diesen
Begriffen auf sich hat, welche Angelgerate nétig sind,
wie man damit umgeht und welche Fische in unserer
Tauber schwimmen, erfahren die Besucher am Stand des
Fischereivereins Bad Mergentheim.

Naturlich kann man dort auch selbst eine Rute in die
Hand nehmen und das Werfen bzw. ,Casting” auf
Zielscheiben oder mit Grund-, Spinn- und Fliegenruten
ausprobieren.

Kontakt: fischereiverein-bad-mergentheim.de



SOMMER-
BIATHLON -
Spannung

und Action

pur!

Deutschmeister-
Schitzengilde v. 1478 e.V.

B

Sommerbiathlon ist eine Kombination aus Laufen und
SchieBen. Ziel ist es, in moglichst kurzer Zeit eine vor-
gegebene Strecke zurlickzulegen, die nach bestimmten
Abstanden durch SchieBeinheiten unterbrochen wird.

Du bist sportbegeistert und ein guter Laufer, suchst
aber noch ein wenig Nervenkitzel? Dann erlebe doch
einmal wie es ist, wenn Du von der Strecke mit erhoh-
tem Puls auf den SchieBstand kommst und die Klapp-
scheiben treffen sollst.

Sommerbiathlon ist eine noch junge Sportart, die
Ausdauer mit Konzentration verbindet. Nach einem
Gelandelauf kommst Du auf den SchieBstand und musst
dort zweimal fnf Schuss, liegend und stehend, auf
eine Klappscheibe abgeben. Komm doch einfach mal
bei unserem Stand vorbei. Du kannst nach einer kur-
zen Laufeinlage und mit einem speziellen Lichtgewehr
erste Erfahrungen mit dem Trendsport Sommerbiathlon
machen.

Kontakt: deutschmeister-schuetzengilde.de
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KUNG FU
Verein K'UNG SHOU
Kampfkunst e.V.

Markelsheim

Beim Sporttag hast Du die Gelegen-
heit, Dich Gber unser Kung Fu-Uben zu
informieren und ein wenig auszuprobieren. In

unserem Verein werden Techniken und Ubungen aus
verschiedenen Kung Fu-Stilen getibt. Es werden schnelle
und langsame, weiche und harte, runde und gerade
Bewegungen in Einklang gebracht.

Neben der Selbstverteidigung werden die physischen
und psychischen Fahigkeiten wie Konzentration, Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Geschicklichkeit ausgebil-
det und verbessert. Kung Fu ist gleichermaBen fiir Kin-
der, Frauen und Manner geeignet. In unserem Verein gibt
es Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen. Neben
Kung Fu wird bei uns auch T'ai Chi Ch’uan angeboten.
Wir Ulben montags und donnerstags.

Kontakt: helmut@kung-shou.de

HANDBALL
SG Bad Mergentheim

... mit 131 km/h ins Netz — Schafft lhr
das auch? Handball ist mehr als nur eine
Ballsportart. Handball lebt von Dynamik,
Teamgeist, Schnelligkeit und Treffsicherheit. All dies konnt
ihr bei uns erleben! Testet an unserem Geschwindigkeits-
messer wie wurfgewaltig Ihr seid, tbt Euch im Fangen
und probiert Euch in verschiedenen Geschicklichkeits- und
Dynamikibungen. Bei uns sind auch die , Kleinen” schon
ganz groB. Wir freuen uns auch auf viele Kinder und
Jugendliche, die ihre Krafte messen und ihre Treffsicherheit
testen mochten. Hier seid Ihr am Ball und es gibt fur
jeden etwas!

Kommt bei uns in der Kopernikus-Realschul-Halle vor-
bei. Gerne auch zu einem unseren Trainings. Wir trainieren
Dienstag, Mittwoch und Freitag.

Kontakt: sg-mgh.de 13



ESSEN & TRINKEN

Kleine Pause?

Gegrilltes, Getranke, Kaffee
und Kuchen gibt es beim
VB und Wolfpack.

Am Deutschorden-Gymnasium
kiimmert sich die

SG Bad Mergentheim und

die DJK Bad Mergentheim

um leckeres Essen und Trinken.

Weitere Infos im Veranstaltungskalender

unter www.bad-mergentheim.de

Bad - .
Mergentheim
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Herbsthauser

UNSERE SPORTLICHE
ERFRISCHUNG!

HERBSTHAUSER BRAUEREI WUNDERLICH KG * BAD MERGENTHEIM
WWW.HERBSTHAEUSER.DE



